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Esta guia fue elaborada con la finalidad de trabajar la inclusion del alumnado en las aulas a
través de la pelicula Valentina.

Valentina es un largometraje dirigido por Chelo Loureiro, fundadora de Abano Producions, a
partir de un guion coescrito junto con Lua Testa, actriz y escenégrafa gallega y con los disenos
de personajes y fondos de David Pintor.

Esta pelicula nacié de una bonita historia personal de la directora. Su hermana pasé un largo
periodo de tiempo hospitalizada por problemas de salud, por lo que parte de su infancia fue
compartida con cientos de ninos que vivian esas dificultades con total normalidad. Esas
vivencias, que le sirvieron para comprender las diferentes formas de afrontar las
discapacidades y normalizarlas, la llevaron a querer llevar a cabo una pelicula en la que se
tratase la diversidad desde un punto de vista en el que esa diferencia en realidad no fuese una
diferencia en si misma, sino que fuese aceptada hasta el punto de sentirla como algo normal
porque cada uno y una de nosotros somos unicos.

La necesidad de contar una historia protagonizada por una pequena “diferente” la llevo a crear
Valentina, una nifna con sindrome de Down que es consciente de las dificultades con las que
tiene que luchar dia a dia pero que como bien dice su abuela: “nunca debemos perder la ilusion
ni las ganas de aprender”.

Esta guia pretende educar a los ninos y nifas desde la infancia cara a unos valores mas
equitativos, tolerantes y solidarios. Se pretende que desde pequenos, lleguen a comprender
que cada uno de nosotros es diferente al resto a nuestra manera, pero que, a la vez, somos
iguales, con los mismos suenos, sentimientos e ilusiones.

El propdsito de este material es sensibilizar al alumnado de educacion infantil y educacion
primaria sobre la discapacidad intelectual, aunque en la pelicula se perciba el sindrome de
Down, en realidad se pretende abarcar cualquier otra discapacidad con el fin de que la
comunidad educativa sea consciente de la importancia de la inclusion de todo el alumnado
dentro del centro y de que nifhos y ninas sean capaces de normalizar estas situaciones no tan
cotidianas, contando para esto con la pelicula Valentina.




Con el paso de los anos fuimos observando como tanto en el ambito social como en el
educativo hubo grandes avances en lo relativo a los derechos de las personas con algun tipo
de discapacidad. En la actualidad, podemos decir que todo el alumnado tiene derecho a una
educacion de calidad, por lo que una de las principales finalidades de la educacion es que
todos los estudiantes alcancen el maximo desarrollo personal, intelectual, social y
emocional, asi como los objetivos y competencias establecidas con caracter general.

Una de las definiciones actualmente mas aceptadas para la discapacidad intelectual es la de
la AAMD (1983, Asociacion Americana para la Discapacidad Mental) que describe este
concepto como “un funcionamiento intelectual general significativamente inferior a la
media, que coexiste junto con un déficit en la conducta de adaptacion y que se manifiesta
durante el periodo de desarrollo”, tal y como se establece en el DSM-V (recoge los mismos
criterios que en su version anterior) para hablar de discapacidad intelectual se deben de
cumplir los siguientes criterios: un Cl de 70 o inferior y manifestarse un déficit de adaptacion
en su conducta durante el periodode desarrollo, es decir, antes de los 18 aios.

Una de las discapacidades intelectuales mas comunes es el sindrome de Down, estos nifios y
ninas manifiestan una discapacidad (la cual puede ser severa, moderada o leve) en su
aprendizaje, en el lenguaje, en la interaccion social, en la atencion, en la comprension y en la
retencion, por lo tanto, podemos hablar de ninos y ninas con necesidades educativas
especiales que precisan de una atencion educativa diferente.

Desde un marco mas teorico-legislativo, podemos senalar que la atencion a la diversidad es
recogida por primera vez en el preambulo da LOE como uno de los principios basicos,
dispuesta a alcanzar una educacion de calidad para todo el alumnado y una equidad en la
ensenanza que garantiza la igualdad de oportunidades y la no discriminacion. La atencion a
la diversidad es una necesidad que comprende todas las etapas educativas como un principio
y no como una medida que corresponde a las exigencias de unos pocos. Surge aqui la
importancia de dos de los principios basicos por los que se rige la atencion a la diversidad, la
normalizacion y la inclusion, tal y como aparece recogido en el Decreto 229/2011, que regula
la atencion a la diversidad en la comunidad autonoma de Galicia, y en la actual Ley Organica
3/2020 por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de Educacion.

Llegados a este punto consideramos la importancia de trabajar temas como la diversidad en
las aulas con el fin de lograr la inclusion del alumnado con dificultades en el sistema
educativo ordinario, acabar con las etiquetas y procurar integrar a este alumnado con el
resto de ninos y niflas sin que exista ningun tipo de discriminacion. Asi pues, podemos decir
gque en este punto va a jugar un papel muy importante la pelicula Valentina, que nos
permitira tratar el tema de la diversidad a través de una metodologia activa y participativa
con un caracter ludico, creativo, flexible e interactivo.




Upha pelicula dirixida por Chele [oureire

FICHA TECNICA
Titulo: Valentina
Género: Aventura / Musical
Directora: Chelo Loureiro
Técnica: Animacion 2D-3D
Duracion: 65 min

Publico: Ninos/as 3-7 anos /
Familiar

www-valentinafilm.e§
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Valentina esta cansada de ser una nina con sindrome de Down convencida de que es el motivo
por el cual nunca podra alcanzar su sueiio: ser trapecista. Pero un viaje magico junto con su

amigo el raton Chiqui le va a permitir descubrir que es muy especial y que, como bien dice su
abuela, nunca debe de perder la ilusion y las ganas de aprender.



ABUELA cree que todo es posible si nos
esforzamos, algo que trata de ensenarle a
Valentina cada dia con canciones y juegos

hasta que un dia marcha al "Pais de los que
Nunca Olvidamos”, donde llegara a alcanzar
su sueio de ser directora de orquesta.

CHIQUI es un pequeiio raton mudo y amigo
imaginario de Valentina. Chiqui es un goloso
divertido y al que le gusta mucho jugar.
Como amigo inseparable de Valentina no la
va a dejar sola en esta fantastica aventura.
Junto con Valentina estara siempre
cantando y la cancién favorita de ambos es
“Juntos caminamos”.

foy povsnayos

VALENTINA es la protagonista de esta aventura tan maravillosa. Es una nifia alegre,
sofadora, inocente y como ella dice, también es Down. Valentina piensa que por
tener sindrome de Down nunca podra cumplir su suefo de ser trapecista, con todo,
esta aventura hara que Valentina se dé cuenta de que ser una nifla con sindrome de
Down es lo que la hace tan especial y que si ella quiere ser trapecista, o cualquier
otra cosa, con empeiio e ilusion podra conseguirlo.

AN\

MAMA Y PAPA quieren lo mejor para
Valentina y se preocupan tanto por ella que
quizas la protegen demasiado. Al poco
tiempo se daran cuenta de que Valentina es
una nifa tan aguda que puede alcanzar todo
lo que se proponga.

REI'Y REINA acompaiaran a Valentina en
esta aventura. Son responsables, calmados
y racionales. Animaran y ayudaran a la
pequeia Valentina a que descubra sus
propositos por si misma.






e El encargado de la produccion musical es Nani Garcia que cuenta con grandes
voces como la de Maria Manuela, Uxia Senlle, Pilocha y Andrés Suarez como sus
intérpretes, ademas de voces infantiles gallegas como Coke Couto y Alicia
Rabade. También cuenta con Emilio Aragon como letrista y compositor de
alguna de las canciones.

e Abano Producions apuesta por la inclusion de las personas con diversidad
funcional en el ambito laboral, en este caso, la idea es que las personas con
algun tipo de discapacidad tengan la oportunidad de acceder al mundo del cine.
Lucia y Pepa, dos ninas con sindrome de Down, daran voz a Valentina como
actrices de doblaje.

e Valentina es un proyecto cinematografico y televisivo (TVE e TVG), que tendra
también una serie de television. Ademas, sera explotada digitalmente a través
de aplicaciones, dandole vida al proyecto mas alla de su estreno en salas.

e La version original de la pelicula es en gallego.



1 Nplicaiiv didict

Valentina es un largometraje que defiende la diversidad y que apuesta por la inclusion de las
personas con diversidad funcional en nuestra sociedad. Esta pelicula esta indicada para ser
proyectada al alumnado de educacion infantil y educacion primaria.

Consideramos necesario que los futuros profesionales analicen la intervencion educativa de
la escuela sobre los ninos y las ninas. Pensamos que la pelicula Valentina hace varias
propuestas interesantes que se pueden trabajar desde el ambito educativo en ambas etapas
como pueden ser la tematica de la diversidad y la integracion de ciertos valores como la
amistad, la cooperacion, el trabajo en equipo...

En esta pequena guia el profesorado encontrara una serie de actividades para ensenarles a
los mas pequenos, temas como la diversidad y valores como la amistad, la tolerancia, la
cooperacion, el respecto, etc. Se trata de mostrar de una forma entretenida y divertida a
través del juego, la musica y del cine como, a pesar de que cada uno y una de nosotros
presentemos capacidades diferentes, todos y todas somos iguales y tenemos las mismas
ilusiones y los mismos suenos.

11 Olycfiney

e Favorecer una autoestima positiva y
mejorar el autoconcepto del alumnado,
ademas de aumentar su nivel de
motivacion.

Las actividades que se desarrollan a lo largo
de esta guia fueron seleccionadas para
llevar a cabo dentro de los centros

e Sensibilizar a la poblacién escolar de educativos, con la idea de que sean los

educacion infantil y educacién primaria propios docentes los que elijan las
sobre la discapacidad intelectual. actividades que quieren desarrollar para
trabajar los objetivos propuestos dentro del

grupo-clase, de forma que tengan también
la flexibilidad de poder adaptar Ilas
actividades al propio grupo.

e Fomentar la integracion del alumnado
dentro del grupo-clase.

e Favorecer el pluralismo respecto a las
diferencias fomentado actitudes de no
discriminacion, de cuidado y de afecto.

Para facilitar su organizacion las actividades
del alumnado vendran adjuntas al final de
la guia y estaran estructuradas en dos
niveles: fichas para los nifos y las ninas de 3
y 4 anos y fichas para los nifnos y ninas de 5
y 6 anos.

e Fomentar los valores de colaboracion y
el trabajo en equipo.

e Disenar y desarrollar practicas
educativas que favorezcan que todo el
alumnado, a pesar de sus diferencias,
pueda alcanzar los mismos objetivos.




VESRO Vg

Actividad con Actividad con Actividad con Actividad sin
reproductor material de mufiecos / material
manualidades marionetas

ACTIVIDAD N.° 1. "VALENTINA"

 Presentar la discapacidad intelectual, concretamente el sindrome de Down.

Objetivos:

e Aumentar el conocimiento de la existencia de las diferencias entre las personas.
e Aprender a aceptar a todas las personas por igual.

e Fomentar el respeto por las personas con otro tipo de capacidades.

Actividad:

Antes de la pelicula, y siempre adaptando los contenidos a la edad de cada grupo de
ninos y ninas, se explicara brevemente que es la discapacidad, la discapacidad
intelectual y concretamente el sindrome de Down. La terapeuta familiar Angels Ponce
elaborod esta guia ilustrada que puede servir al docente como apoyo para explicarles la
discapacidad a los ninos y ninas entre los 4 y los 8 anos de edad. Posteriormente se

proyectara el largometraje.
GUIA: https://sid.usal.es/idocs/F8/FD026356/guia_discapacidad.pdf

Material didactico: proyector y pelicula.

ACTIVIDAD N.° 2. "ESTA ES VALENTINA" Oo— P

Objetivos:

e Reconocer las diferentes partes de la cara.
e |dentificar cada una de las partes.

 Trabajar la psicomotricidad fina.

Actividad:

Para la realizacion de este ejercicio se emplearan las fichas que vienen adjuntas al final
de la guia. Los ninos y ninas deberan cortar con las tijeras o a través del punzén las
diferentes partes de la cara de Valentina. La actividad para los ninos y ninas de 3y 4
anos se llevara a cabo en la misma ficha pegando las partes de la cara en el lugar
correspondiente. Los ninos y ninas de 5y 6 anos deberan de pegar en una hoja o en una
cartulina las partes tal y como corresponde.

Material didactico: ficha 1, folio o cartulina, punzén, corcho o similar, tijeras y
pegamento.




ACTIVIDAD N.° 3. “ASI SOY YO” o—>

Objetivos:

e Aceptarse y reconocerse a si mismo/a.

 Trabajar la creatividad plastica.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad deberemos de formar pequeios grupos. Cada niho
o nina hara un dibujo de como se ve a si mismo/a y se colgara en la pared. Los alumnos
y las alumnas junto con el profesor o profesora analizaran cada uno de los dibujos. La
finalidad de esta actividad es trabajar con conocimiento propio y que cada nifo y niia
se acepte tal y como es. El profesor o profesora al finalizar esta actividad puede
exponer esta cuestion: En realidad no somos tan diferentes de Valentina, ;verdad?

Material didactico: folio o cartulina, lapiz, goma de borrar, afilalapices, rotuladores,
pinceles, pinturas, pinturas de dedos y ceras de colores.

ACTIVIDAD N.° 4. "ROMPECABEZAS DIFERENTES” Oo— P

Objetivos:

e Jugar con las diferencias.
e Descubrir que la diversidad esta en todas partes.

 Trabajar la creatividad plastica.

Actividad:
Para la realizacion de esta actividad se emplearan las fichas que vienen adjuntas al
final de la guia. Cada nifio o nina creara un collage con las distintas partes del cuerpo
mezclando cada una de las piezas de los distintos personajes y obteniendo asi miles de
posibilidades. Podran pintarle a su dibujo manos, piernas, mas brazos...todo lo que
qguieran.

La finalidad de esta actividad es que el alumnado sea consciente de que cada uno de
nosotros es unico.

Material didactico: ficha 2, folio o cartulina, tijeras, punzén, corcho o similar,
pegamento, rotuladores, pinceles, pinturas y pinturas de dedos.




ACTIVIDAD N.° 5. "MI PERSONAJE FAVORITO" Oo—

Objetivos:
 Trabajar la psicomotricidad fina.
 Trabajar la creatividad plastica.
e Comprender que todos somos diferentes.

e Aprender a aceptar a todas las personas por igual.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad cada nino o niha debera de dibujar en un folio o en
una cartulina su personaje favorito del largometraje. Se expondran los dibujos de cada
nino y nina en las paredes de la clase. La finalidad de la actividad es que el alumnado
sea consciente de que cada personaje tiene una serie de caracteristicas que lo hacen
unico ya que todos y todas somos diferentes.

Material didactico: folio o cartulina, lapiz, goma de borrar, afilalapices, ceras de colores,
rotuladores, pinturas, pinceles y pinturas de dedos.

ACTIVIDAD N.° 6. "LO QUE NOS GUSTA" o>

Objetivos:

e Comprender que todos los ninos y ninas tienen los mismos intereses
aunque tengan capacidades diferentes.

e Fomentar la integracion en el grupo-clase.

 Trabajar la creatividad plastica.

Actividad:

Esta actividad se llevara a cabo con el alumnado de 5 y 6 ainos y se empleara la ficha 3
gue viene adjunta al final de la guia. En pequenos grupos los ninos y ninas recortaran
de diferentes revistas aquellas cosas que les gustan y recortaran de la ficha aquellas
cosas que le gustan a Valentina. En una cartulina pegaran en un lado lo que le gusta a
Valentina y en el otro, lo que les gusta a ellos. La finalidad de la actividad es que
observen que los gustos van a ser iguales o semejantes y que las diferencias apenas
existen.

Material didactico: ficha 3, tijeras, punzon, corcho o similar, cartulinas, pegamento,
revistas.




ACTIVIDAD N.° 7. "MI PERSONAJE FAVORITO" Oo—

Objetivos:
e Fomentar la integracion en el grupo-clase.

e Emplear la expresion corporal.
* Promover la psicomotricidad fina y gruesa.

e Facilitar el desarrollosocial y afectivo, y fomentar los sentimientos de seguridad
emocional, confianza y autonomia.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad, sera necesario el uso de las fichas que vienen
adjuntas al final da guia. La mitad de la clase pintara la careta de Valentina y la otra
mitad la careta de Chiqui. Recortaran la careta, la pegaran en una cartulina y le
pondran una goma. El profesor o la profesora elaborara una coreografia adaptada a
cada grupo de edad y a las necesidades de cada alumno/a para la cancion de la pelicula
“Juntos caminamos”. La finalidad de esta actividad es que el alumnado interprete la
cancion con sus caretas.

Material didactico: fichas 4 y 4b, ceras de colores, pinturas, pinceles, pinturas de dedos,
goma de borrar, afilalapices, tiJ;eras, punzon, pegamento, cartulina, gomas, reproductor
de musica (tablet, ordenador...) y la cancién “Juntos caminamos”.

ACTIVIDAD N.° 8. "CONOCEMOS LAS EMOCIONES CON

Oo—>
VALENTINA"
Objetivos:

e Descubrir las diferentes emociones (alegria, tristeza,miedo, dudoso/a...).

e Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar los propios
sentimientos.

e Expresar sentimientos y emociones de una forma adecuada a través del lenguaje
verbal y no verbal.

 Trabajar la imitacion, atencion, memoria y concentracion.

Actividad:
Para la realizacion de esta actividad, el docente preparara el material a través del

anexo l. La actividad se adaptara al grupo aumentando su complejidad segun la edad. El
anexo | estara compuesto por una seleccion de fotos de la cara de Valentina
expresando diferentes emociones y/o sentimientos: Valentina enfadada, alegre, triste,
con miedo... Cada emocion sera pegada por el docente en una cartulina de bastante
grosor y plastificada para una mayor duracion. El o la docente ira guiando al alumnado
para que a través de la imitacion aprendan a reconocer las distintas emociones con

Valentina.
Material didactico: anexo |, pegamento, cartulina, tijeras y laminador.




ACTIVIDAD N.° 9. "VAMOS A CONTAR UNA HISTORIA"

Objetivos:

e Desarrollar la creatividad de los ninos y de las ninas.
e Fomentar la participacion de todo el alumnado.
e Trabajar la concentracion y la atencion.

e Promover la imaginacion.

Actividade:

Para la realizacion de esta actividad el o la docente debera elaborar una parte del
material (anexo Il). Podra realizar unas marionetas de los personajes principales del
largometraje bien usando cartulina, goma eva, papel... de Valentina y Chiqui, o unos
munecos de fieltro. En una cesta, se colocaran varios elementos de la pelicula y otros
materiales que el docente tenga a su alcance: marionetas o munecos de Valentina y
Chiqui, juguetes pequeiios como una bicicleta, un coche, un avion, diferentes comidas,
una pelota... se sentaran todos y todas en el suelo y el docente ira sacando cada una de
las cosas de la cesta. Empezara a contar una historia mientras los ninos y las ninas
ayudaran a la profesora o al profesor a seguir esa historia y crear una nueva aventura
para Valentina.

Material didactico: una cesta, mufiecos o marionetas de Valentina y Chiqui (anexo Il) y
distintos juguetes que nos puedan ayudar a crear una nueva historia para Valentina.

ACTIVIDAD N.° 10. "“TODOS SOMOS DIFERENTES" m

Objetivos:
e Trabajar la psicomotricidad gruesa.

e Aprender a aceptar a todas las personas por igual.

e Usar la expresion corporal.

Actividad:

Esta actividad se llevara a cabo, siempre que sea posible, el dia 3 de diciembre para
conmemorar el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad. Unas semanas
antes de la fecha, el profesor o profesora elaborara, en coordinacion con el equipo de
docentes de los demas grupos, una coreografia para aprender junto con el alumnado y
asi celebrar todos y todas juntas ese dia a traveés del baile y de la musica

Material didactico: reproductor de musica (tablet, ordenador...) y la cancién “Todos
somos diferentes”.




ACTIVIDAD N.° 11. “;QUE HACE CHIQUI?"

Objetivos:

¥
™
e Conocer el propio cuerpo.
e Trabajar la psicomotricidad gruesa. Apreciar la percepcion espacial.

o Afianzar el esquema corporal.

e Fomentar el vocabulario y potenciar la expresion verbal.

Actividad:

Sabemos que Chiqui es mudo, por eso, en esta actividad tendra un papel importante la
imitacion. El docente usara la careta de Chiqui (anexo IV) para llevar a cabo esta
actividad. Debera guiar a su alumnado con signos manuales para que realicen todos los
movimientos que hace Chiqui, por ejemplo: andar a gatas, a la pata coja, mover la
cabeza, dar pequenos saltos, saltos mas grandes, hacer que cocina, que esta cortando
el pelo, que esta lavando la cara, que esta pescando, que se esta peinando... Ademas,
los ninos Yy ninas deberan adivinar lo que esta haciendo Chiqui. La actividad se
adaptara al alumnado con necesidades educativas especiales que, de ser el caso,
contaran con apoyo de algin compainero o companera o del cuidador o cuidadora.

Material didactico: no necesitariamos ningun tipo de material para desarrollar esta
actividad.

ACTIVIDAD N.° 12. “"LA ORQUESTA DE LA ABUELA" m

Objetivos:

e Potenciar la psicomotricidad fina y gruesa.

e Conocer los diferentes instrumentos que forman parte de una orquesta.
e Fomentar el vocabulario y potenciar la expresion verbal.

e Aumentar el gusto por la musica.

e Promover la integracion en el grupo-clase.

Actividad:
Esta actividad la adaptaremos a la edad del grupo y a las necesidades especiales de

cada alumno y alumna, a mayor edad mas instrumentos nuevos. Reuniremos una serie
de instrumentos musicales y le ensenaremos al alumnado el nombre de los diferentes
instrumentos que forman parte de la orquesta de la abuela para que los conozcan. Es
necesario que los manipulen, reconozcan el sonido, diferencien entre instrumentos de
cuerda y viento,...Finalmente tocaran todos juntos los instrumentos como si fuesen una
gran orquesta.

Material didactico: diferentes instrumentos musicales reales, de juguete o una mezcla.




ACTIVIDAD N.° 13. “"CHIQUI PERDIO LA COLA" 0o—P

Objetivos:

e Potenciar el trabajo en equipo y la participacion de todo el grupo- clase.
e Fomentar la atencion.

e Aumentar la capacidad de observacion y atencion visual.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad dividiremos la clase en varios grupos pequenos (4-5
alumnos/as por grupo) y se les asignara a cada grupo un numero. Los nifios y ninas
esperaran en un espacio con los ojos cerrados mientras que el o la docente guardara la
cola de Chiqui en algun lugar de la clase o en el exterior del centro. El o la docente
guiara a los grupos que tendran un numero asignado sobre si se aproximan o se alejan
demasiado del lugar en donde se encuentra la cola de Chiqui. Para guiar al grupo usara
las palabras “caliente” si estan cerca y “frio” se estan lejos. Gana el primer grupo que
encuentre la cola.

Material didactico: cola de Chiqui (para hacer la cola se usara unos cuantos hilos de lana
atados para que no se suelten).

ACTIVIDAD N.° 14. “TU ERES ESPECIAL” m

Objetivos:

* Trabajar la psicomotricidad gruesa. Pasado un breve espacio de tempo, el profesor

e Experimentar diferentes maneras de o profesora empezara a decirles que congelen
comunicarse. partes del cuerpo e ira nombrando las partes
que el alumnado debera de dejar de mover: la

e Aprender a aceptar a todas las personas . )
cabeza, la cintura, una pierna, un brazo, los

por igual. : i
dos pies, las manos...El o la docente propondra

* Emplear la expresion corporal. que bailen también por parejas, en grupos de
Actividad: tres o cuatro, con las cabezas juntas, las

espaldas pegadas... La finalidad de la actividad
Para la realizacion de esta actividad, sera g¢ que el alumnado aprenda a ponerse en la
necesario que el profesor o profesora guie piel de los demas y que los demds sean
al alumnado y que adapte la actividad a su ¢gnscientes de que cada uno y una de nosotros
grupo-clase. Los alumnos y alumnas tenemos nuestras dificultades. La actividad se
empezaran a moverse libremente en el adaptara al grupo-clase y, de ser el caso, el

aula al son de la cancion “Tu eres especial” jlumnado con necesidades educativas
moviendo los ojos, la boca, los brazos, la especiales contard con apoyo de algin
cabeza, la lengua... companero/a o del cuidador o cuidadora.

Material didactico: reproductor de musica (tablet, ordenador...) y la cancién “Tu eres
especial”.




La propuesta de secuenciacion es una propuesta marco y el o la docente sera el
encargado o encargada de dedicar el tiempo que estime oportuno en funcion de las
necesidades, intereses, motivacion y caracteristicas de su alumnado. Ademas, el propio
profesor o profesora dispondra de la capacidad de poder seleccionar las actividades que
estime oportunas para llevar a cabo con su grupo. Esta guia esta pensada para
desarrollarse a lo largo de un mes en educacion infantil aunque siempre se dejara
margen a la flexibilidad, adaptando los contenidos y actividades a las nuevas
necesidades que vayan surgiendo en el contexto grupo- clase. Cada actividad, de ser
necesario, se adaptara a las caracteristicas de cada alumno y alumna. Las actividades
tendran un caracter progresivo existiendo un mayor nivel de profundidad en el
conocimiento de las habilidades requeridas.

Llevaremos a cabo diferentes actividades con las que creemos que cumpliriamos con los
objetivos propuestos. La idea es fomentar un aprendizaje significativo, de modo que el
alumnado sea capaz de establecer relaciones y entender la realidad. Apostamos por una
metodologia activa, participativa, abierta, flexible, basada en el juego y en la creatividad
plastica y corporal. Propondremos juegos interactivos en los que los ninos y las niinas
participen en primera persona, puedan expresar de forma espontanea sus sentimientos,
interpreten roles diferentes, se muevan libremente, establezcan relaciones, aprendan a
tomar decisiones, se impulse el trabajo en equipo... La idea es que,en la medida de lo
posible, se eviten las actividades de papel y lapiz y usar como estrategia basica de la
ensenanza el “aprendizaje por experiencia”. Por otro lado, debemos de resaltar el papel
de la persona docente como mediador/a entre el alumno y la alumna y los contenidos del
aprendizaje. Para trabajar este aspecto de desarrollo sera importante que entre docente
y alumno o alumna exista una buena interaccion, ya que, por un lado, le posibilita a la
persona docente el seguimiento de los procesos que lleva el alumnado en el aula, y por
otro se crea un clima de confianza que posibilita la expresion de intereses y opiniones.
También sera importante que el profesorado, ademas de conocer el material, sepa
adecuarlo a su grupo-clase. Finalmente senalar que las familias deberan de cooperar y
participar en las actividades y charlas que se desarrollen en el centro para ser participes
del proceso educativo de sus hijos e hijas.
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ALVAREZ, M. E BISQUERRA, R. (1996): Manual de orientacién y tutoria. Ed. Praxe. Barcelona.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2014): DSM-5. Manual Diagnastico y Estadistico de
Trastornos Mentales.

Referentes Legales:

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion.

Decreto 229/2011, do 7 de diciembre, por la que se regula la atencion a la diversidad del
alumnado de los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Galicia en los que se

imparten ensenanzas establecidas en la Ley Organica 2/2006, del 3 de mayo, de
Educacion.

Webgrafia:
www.edu.xunta.es
www.orientared.com
www.educaweb.com

www.educacion.once.es




FICHA 1: "Esta es Valentina"

¢Como es Valentina? Recorta las partes de la cara de Valentina y pega cada parte en
donde le corresponda.

PASOS PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD:

1. Recorta con unas tijeras o con un punzon la cara de Valentina y las piezas de la cara de
Valentina (ojos, boca y nariz) que aparecen en la ficha.

2. Pega las distintas partes en la cara de Valentina en el lugar que le corresponda.

3. jFelicidades! Valentina esta contenta por tu gran trabajo.




FICHA 1: "Esta es Valentina"

¢Como es Valentina? Recorta las partes de la cara de Valentina y pega en un folio o
en una cartulina cada parte donde corresponda.




FICHA 2: "ROMPECABEZAS DIFERENTES”

Recorta las partes que tu quieras de los distintos personajes y mézclalos. Pega en
un folio o en una cartulina las diferentes partes creando asi un personaje nuevo.
Pintale a tu personaje piernas, mas cabezas, brazos...jTodo lo que tu quieras!

PASOS PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD:

1. Recorta con unas tijeras o con un punzdén las partes del cuerpo de los distintos
personajes que aparecen en la ficha.

2. Pega en un folio o en una cartulina las diferentes partes para crear un nuevo personaje.

3. Pintale a tu personaje mas piernas, cabezas, brazos... iTodo lo que ta queiras!




FICHA 2: "ROMPECABEZAS DIFERENTES”

Recorta las partes que tu quieras de los distintos personajes y mézclalos. Pega en
un folio o en una cartulina las diferentes partes creando asi un personaje nuevo.
Pintale a tu personaje piernas, mas cabezas, brazos...jTodo lo que tu quieras!




FICHA 3: "LO QUE NOS GUSTA"

Recorta todas las cosas que le gustan a Valentina. En una cartulina, pega en un lado
todas las cosas que encuentres en las revistas que te gusten a ti y en otro lado todo
lo que le gusta a Valentina.
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FICHA 4: "JUNTOS CAMINAMOS”

Colorea la cara, recortala, pégala en una cartulina y... ja bailar! Todos y todas juntas
moveremos nuestro cuerpo con la cancion "Juntos caminamos".

PASOS PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD:
1. Colorea la cara de Valentina o Chiqui.
2. Recorta a través del punzdn o con la tijera la careta.

3. Pega en una cartulina la careta y ponle una goma.

4. {A bailar! Todos y todas juntos moveremos nuestro cuerpo con la cancion "juntos
caminamos".




FICHA 4b: "JUNTOS CAMINAMOS”

Colorea la cara, recortala, pégala en una cartulina y... ja bailar! Todos y todas juntas
moveremos nuestro cuerpo con la cancion "Juntos caminamos".

PASOS PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD:

1. Colorea la cara de Valentina o Chiqui.

2. Recorta a través del punzdn o con la tijera la careta.
3. Pega en una cartulina la careta y ponle una goma.

4. {A bailar! Todos y todas juntos moveremos nuestro cuerpo con la cancion "juntos
caminamos".




FICHA 4: "JUNTOS CAMINAMOS”

Colorea la cara, recortala, pégala en una cartulina y... ja bailar! Todos y todas juntas
moveremos nuestro cuerpo con la cancion "Juntos caminamos".




FICHA 4b: "JUNTOS CAMINAMOS”

Colorea la cara, recortala, pégala en una cartulina y... ja bailar! Todos y todas juntas
moveremos nuestro cuerpo con la cancion "Juntos caminamos".
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