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Esta guia fue elaborada con la finalidad de trabajar la inclusion del alumnado en las aulas a
través de la pelicula Valentina.

Valentina es un largometraje dirigido por Chelo Loureiro, fundadora de Abano Producions, a
partir de un guion coescrito junto con Lua Testa, actriz y escenégrafa gallega y con los disenos
de personajes y fondos de David Pintor.

Esta pelicula nacié de una bonita historia personal de la directora. Su hermana pasé un largo
periodo de tiempo hospitalizada por problemas de salud, por lo que parte de su infancia fue
compartida con cientos de ninos que vivian esas dificultades con total normalidad. Esas
vivencias, que le sirvieron para comprender las diferentes formas de afrontarse a las
discapacidades y normalizarlas, la llevaron a querer llevar a cabo una pelicula en la que se
tratase la diversidad desde un punto de vista en donde esa diferencia en realidad no fuese una
diferencia en si misma, sino que fuese aceptada hasta el punto de sentirla como algo normal
porque cada uno y una de nosotros somos unicos.

La necesidad de contar una historia protagonizada por una pequena “diferente” la llevé a crear
Valentina, una nina con sindrome de Down que es consciente de las dificultades con las que
tiene que luchar dia a dia, pero que como bien dice su abuela: “nunca debemos de perder la
ilusion ni las ganas de aprender”.

Esta guia pretende educar a los ninos y nihas desde la infancia cara a unos valores mas
equitativos, tolerantes y solidarios. Se pretende que desde pequenos, lleguen a comprender
que cada uno de nosotros es diferente al resto a nuestra manera, pero que, a la vez, somos
iguales, con los mismos suenos, sentimientos e ilusiones.

El proposito de este material es sensibilizar al alumnado de educacion infantil y educacién
primaria sobre la discapacidad intelectual, aunque en la pelicula se perciba el sindrome de
Down, en realidad se pretende abarcar cualquier otra discapacidad con el fin de que la
comunidad educativa sea consciente de la importancia de la inclusiéon de todo el alumnado
dentro del centro y de que nifhos y ninas sean capaces de normalizar estas situaciones no tan
cotidianas, contando para esto con la pelicula Valentina.




Con el paso de los anos fuimos observando como tanto en el ambito social como en el
educativo hubo grandes avances en lo relativo a los derechos de las personas con algun tipo
de discapacidad. En la actualidad, podemos decir que todo el alumnado tiene derecho a una
educacion de calidad, por lo que una de las principales finalidades de la educacién es que
todos los estudiantes alcancen el maximo desarrollo personal, intelectual, social y
emocional, asi como los objetivos y competencias establecidas con caracter general.

Una de las definiciones actualmente mas aceptadas para la discapacidad intelectual es la de
la AAMD (1983, Asociacion Americana para la Discapacidad Mental) que describe este
concepto como “un funcionamiento intelectual general significativamente inferior a la
media, que coexiste junto con un déficit en la conducta de adaptacion y que se manifiesta
durante el periodo de desarrollo”, tal y como se establece en el DSM-V (recoge los mismos
criterios que en su version anterior) para hablar de discapacidad intelectual se deben de
cumplir los siguientes criterios: un Cl de 70 o inferior y manifestarse un déficit de adaptacion
en su conducta durante el periodo de desarrollo, es decir, antes de los 18 aios.

Una de las discapacidades intelectuales mas comunes es el sindrome de Down, estos nifios y
ninas manifiestan una discapacidad (la cual puede ser severa, moderada o leve) en su
aprendizaje, en el lenguaje, en la interaccion social, en la atenciéon, en la comprension y en la
retencion, por lo tanto, podemos hablar de nifios y nifnas con necesidades educativas
especiales que precisan de una atencion educativa diferente.

Desde un marco mas teorico-legislativo, podemos seinalar que la atencion a la diversidad es
recogida por primera vez en el preambulo de la LOE como uno de los principios basicos,
dispuesta a alcanzar una educacion de calidad para todo el alumnado y una equidad en la
ensefnanza que garantiza la igualdad de oportunidades y la no discriminaciéon. La atencion a
la diversidad es una necesidad que comprende todas las etapas educativas como un principio
y no como una medida que corresponde a las exigencias de unos pocos. Surge aqui la
importancia de dos de los principios basicos por los que se rige la atencion a la diversidad, la
normalizacion y la inclusion, tal y como aparece recogido en el Decreto 229/2011, que regula
la atencion a la diversidad en la comunidad auténoma de Galicia, y en la actual Ley Organica
3/2020 por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de Educacion.

Llegados a este punto consideramos la importancia de trabajar temas como la diversidad en
las aulas con el fin de lograr la inclusion del alumnado con dificultades en el sistema
educativo ordinario, acabar con las etiquetas y procurar integrar a este alumnado con el
resto de nifnos y niias sin que exista ningun tipo de discriminacion. Asi pues, podemos decir
que en este punto va a jugar un papel muy importante la pelicula Valentina, que nos
permitira tratar el tema de la diversidad a través de una metodologia activa y participativa
con un caracter ludico, creativo, flexible e interactivo.
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Upha pelicula dirixida por Chele [oureire

FICHA TECNICA
Titulo: Valentina
Género: Aventura / Musical
Directora: Chelo Loureiro
Técnica: Animacion 2D-3D
Duracion: 65 min

Publico: Ninos/as 3-7 anos /
Familiar

www-valentinafilm.e§

PROXIMAMENTE
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Valentina esta cansada de ser una niia con Sindrome de Down convencida de que es el motivo
por el cual no podra alcanzar su sueio: ser trapecista. Pero en un viaje magico junto con su

amigo el raton Chiqui va a descubrir que es muy especial y que, como bien dice su abuela,
nunca debe de perder la ilusion y las ganas de aprender.



ABUELA cree que todo es posible si nos
esforzamos, algo que trata de ensenarle a
Valentina cada dia con canciones y juegos

hasta que un dia marcha al "Pais de los que
Nunca Olvidamos”, donde llegara a alcanzar
su sueio de ser directora de orquesta.

CHIQUI es un pequeiio raton mudo y amigo
imaginario de Valentina. Chiqui es un goloso
divertido y al que le gusta mucho jugar.
Como amigo inseparable de Valentina no la
va a dejar sola en esta fantastica aventura.
Junto con Valentina estara siempre
cantando
y la cancion favorita de ambos es “Juntos
caminamos”.

VALENTINA es la protagonista de esta aventura tan maravillosa. Es una nifia alegre,
sofadora, inocente y como ella dice, también es Down. Valentina piensa que por
tener sindrome de Down nunca podra cumplir su suefo de ser trapecista, con todo,
esta aventura hara que Valentina se dé cuenta de que ser una nifla con sindrome de
Down es lo que la hace tan especial y que si ella quiere ser trapecista, o cualquier
otra cosa, con empeiio e ilusion podra conseguirlo.
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MAMA Y PAPA quieren lo mejor para
Valentina y se preocupan tanto por ella que
quizas la protegen demasiado. Al poco
tiempo se daran cuenta de que Valentina es
una nifa tan aguda que puede alcanzar todo
lo que se proponga.

REI'Y REINA acompaiaran a Valentina en
esta aventura. Son responsables, calmados
y racionales. Animaran y ayudaran a la
pequeia Valentina a que descubra sus
propositos por si misma.






e El encargado de la produccion musical es Nani Garcia que cuenta con grandes
voces como la de Maria Manuela, Uxia Senlle, Pilocha y Andrés Suarez como sus
intérpretes, ademas de voces infantiles gallegas como Coke Couto y Alicia
Rabade. También cuenta con Emilio Aragon como letrista y compositor de
alguna de las canciones.

e Abano Producions apuesta por la inclusion de las personas con diversidad
funcional en el ambito laboral,en este caso, la idea es que las personas con
algun tipo de discapacidad tengan la oportunidad de acceder al mundo del cine.
Lucia y Pepa, dos nihas con sindrome de Down, daran voz a Valentina como
actrices de doblaje.

e Valentina es un proyecto cinematografico y televisivo (TVE y TVG), que tendra
también una serie de television. Ademas, sera explotada digitalmente a traveés
de aplicaciones, dandole vida al proyecto mas alla de su estreno en salas.

e La version original de la pelicula es en gallego.




1 Nplicaiiv didict

Valentina es un largometraje que defiende la diversidad y que apuesta por la inclusion de las
personas con diversidad funcional en nuestra sociedad. Esta pelicula esta indicada para ser
proyectada al alumnado de educacion infantil y educacion primaria.

Consideramos necesario que los futuros profesionales analicen la intervencion educativa de
la escuela sobre los ninos y las ninas. Pensamos que la pelicula Valentina hace varias
propuestas interesantes que se pueden trabajar desde el ambito educativo en ambas etapas
como pueden ser la tematica de la diversidad y la integracion de ciertos valores como la
amistad, la cooperacion, el trabajo en equipo...

En esta pequena guia el profesorado encontrara una serie de actividades para ensenarles a
los mas pequenos, temas como la diversidad y valores como la amistad, la tolerancia, la
cooperacion, el respecto, etc. Se trata de mostrar de una forma entretenida y divertida a
través del juego, la musica y del cine como, a pesar de que cada uno y una de nosotros
presentemos capacidades diferentes, todos y todas somos iguales y tenemos las mismas
ilusiones y los mismos suenos.

11 Olycfiney

e Favorecer una autoestima positiva y
mejorar el autoconcepto del alumnado,
ademas de aumentar su nivel de
motivacion.

Las actividades que se desarrollan a lo largo
de esta guia fueron seleccionadas para
llevar a cabo dentro de los centros
educativos, con la idea de que sean los
propios docentes los que elijan Ilas
actividades que quieren desarrollar para
trabajar los objetivos propuestos dentro del
grupo-clase, de forma que tengan también

la flexibilidad de poder adaptar Ilas
* Fomentar la integracion del alumnado actividades al propio grupo.

dentro del grupo-clase.

e Sensibilizar a la poblacion escolar de
educacion infantil y educaciéon primaria
sobre la discapacidad intelectual.

Para facilitar su organizacion las actividades

* Favorecer el pluralismo respecto a las del alumnado podran ser recomendadas por
diferencias fomentando actitudes de no cursos, de esta forma, el o la docente podra
discriminacion, de cuidado y de afecto. eligir de entre todas las actividades

propuestas aquellas que considere mas

e Fomentar los valores de colaboracion y adecuadas para su grupo dotandolo, por
el trabajo en equipo. tanto, de una mayor flexibilidad a la hora de

seleccionar las actividades que considere

e Disefiar y desarrollar practicas mas adecuadas para trabajar la tematica de
educativas que favorezcan que todo el la diversidad. Al final de la guia vendran una
alumnado, a pesar de sus diferencias, serie de fichas que deberemos de usar para

puedan alcanzar los mismos objetivos. llevar a cabo ciertas actividades.
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Actividad con Actividad con Actividad con Actividad sin Actividad con
reproductor u material de pizarra material mufecos o
ordenador manualidades juguetes

ACTIVIDAD N.° 1. "VALENTINA"

 Presentar la discapacidad intelectual, concretamente el Sindrome de Down.

Objetivos:

e Fomentar el conocimiento de la existencia de las diferencias entre las personas.

e Aprender a aceptar a todas las personas por igual.

e Fomentar el respeto de cara a las personas con otro tipo de capacidades.

Actividad:

Antes de la pelicula, y siempre adaptando los contenidos a la edad de cada grupo de
ninos y ninas, se explicara brevemente que viene siendo la discapacidad, la
discapacidad intelectual y concretamente el Sindrome de Down. La terapeuta familiar
Angels Ponce elaboré esta guia ilustrada que le puede servir al docente como apoyo
para explicar la discapacidad a los ninos y ninas entre los 4 y los 8 anos de edad.

Posteriormente se proyectara el largometraje.
GUIA: https://sid.usal.es/idocs/F8/FD026356/guia_discapacidad.pdf

Material didactico: proyector y pelicula.

Destinatarios: recomendado para los nifios y ninas de toda la etapa de educacion primaria.

ACTIVIDAD N.° 2. "ESTA ES VALENTINA" Oo—

Objetivos:

e Fomentar el conocimiento de la existencia de las diferencias entre personas.
e Trabajar la psicomotricidad fina.
e Aprender a aceptar a los demas.

e Fomentar la creatividad plastica.

Actividad:

Esta actividad se puede llevar a cabo en cualquiera de las lenguas. Los niios y ninas
deberan de dibujar y colorear a Valentina mientras que los de 3° 4° 5° y 6° curso
también deberan de describir a Valentina. Finalmente se expondran todos los dibujos

alrededor de la clase.

Material didactico: folio o cartulina, lapiz, goma de borrar, sacapuntas, rotuladores y
ceras de colores.

Destinatarios: para los nifios y niinas de toda la etapa de educacion primaria.



ACTIVIDAD N.° 3. "DEBATIMOS SOBRE LA DIVERSIDAD"

Obijetivos:
e |Investigar y descubrir que la diversidad esta en todas partes.

e Exponemos nuestras ideas sobre c6mo nos vemos y como pensamaos que nos ven los
demas.

e Fomentar el pensamiento critico y la tolerancia ante las capacidades distintas de cada
uno y una.
Actividad:

Tras el visionado de la pelicula consideramos importante debatir en la clase sobre la
tematica de la diversidad. Esta actividad se podra llevar a cabo en las materias de
Valores Sociales y Civicos, Religion o en cualquiera de las lenguas. El alumnado
respondera a cuestiones sencillas que seran anotadas en la pizarra y que le permitiran
llegar a comprender que, a pesar de las diferencias que podemos tener cada uno de
nosotros, al final todos somos iguales. Algunas de las cuestiones que el docente podra
exponer al alumnado son: ;Vosotros que quereéis ser de mayores? ;Y Valentina? ;Creéis
que Valentina puede llegar a ser trapecista? ;Por qué? ;Creéis que existe alguna
diferencia entre su sueno de ser trapecista y vuestro sueino de ser por ejemplo actriz,
futbolista o astronauta? ;Como veis a Valentina? ;Y cada uno y una de vosotros como
os veis?...Las cuestiones formuladas estaran adaptadas al grupo-clase.

La idea es que el alumnado llegue a tener la capacidad critica para darse cuenta de que
no hay diferencias entre ningun nino y nina y que esas limitaciones las ponen los ojos
ajenos pero, con constancia y aprendizaje podemos llegar a cumplir nuestros suenos.

Material didactico: pizarray tizas.
Destinatarios: recomendado para niinos y ninas de 3°,4°,5°y 6° de educacion primaria..

ACTIVIDAD N.° 4. “ASI SOY YO” Oo—

Objetivos:
e Aceptarse y reconocerse a si mismo.

 Trabajar la creatividad plastica.

Actividad:

Esta actividad podra llevarse a cabo en la materia de Educacion Artistica o en la materia
de Valores Sociales y Civicos o Religion. En pequenos grupos, cada niino y niha hara un
dibujo de como se ve a si mismo/a y se colgara en la pared. Los alumnos y alumnas
junto con el profesor o profesora analizaran cada uno de los dibujos. La finalidad de
esta actividad es trabajar el autoconocimiento y que cada nino y nina se acepte tal y
como es. El docente al finalizar la actividad puede exponer esta cuestion: En realidad no
somos tan diferentes de Valentina, ;verdad?

Material didactico: lapiz, gomas de borrar, sacapuntas, rotuladores, pinceles, temperas,
temperas de dedos y ceras de colores.

Destinatarios: para los niios y ninas de toda la etapa de educacion primaria.




ACTIVIDAD N.° 5. "ROMPECABEZAS DIFERENTES"” Oo—

Obijetivos:
e Jugar con las diferencias.

e Descubrir que la diversidad esta en todas partes.

 Trabajar la creatividad plastica.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad se usara la ficha 1 que aparece al final de la guia
didactica y se podra llevar a cabo en la materia de Educacion Artistica o en el area
linglistica. Cada nino y nina hara un collage con las distintas partes del cuerpo
mezclando cada una de las piezas de los distintos personajes y obteniendo asi miles de
posibilidades. Podran pintarle a su dibujo piernas, manos, mas brazos,... todo lo que
quieran. La finalidad de esta actividad es que los ninos y ninas se den cuenta de que
cada uno y una de nosotros somos unicos y unicas.

Material didactico: ficha 1, folio o cartulina, tijera, punzén, pegamento, rotuladores,
pinceles, témperas y témperas de dedos.

Destinatarios: recomendado para los ninos y ninas de 1° y 2° curso de educacion primaria.

ACTIVIDAD N.° 6. "LO QUE NOS GUSTA" o>

Obijetivos:
e Trabajar la psicomotricidad fina.
 Trabajar la creatividad plastica.
e Comprender que todos somos diferentes.

e Aprender a aceptar a todas las personas por igual.

Actividad:

Esta actividad se podra llevar a cabo en |la materia de Educacion Artistica o en
cualquiera de las lenguas. Cada nino y nina debera de dibujar a su personaje favorito/a
de la pelicula. Los dibujos de cada nifho y nina se expondran en las paredes de la clase.
La finalidad de la actividad es que el alumnado sea consciente de que cada personaje
tiene una serie de caracteristicas que lo hacen unico ya que todos y todas somos
diferentes.

Material didactico: folio o cartulina, lapiz, goma de borrar, sacapuntas, ceras de colores,
rotuladores, témperas, pinceles y témperas de dedos.

Destinatarios: recomendado para los ninos y ninas de toda la etapa de educacion primaria.



ACTIVIDAD N.° 7. “"LO MEJORY LO PEOR DE NOSOTROS" %

)
Objetivos: “q

e Aceptarse y reconocerse a si mismo/a.
e Aceptar a todas las personas sin discriminacion.

e Descubrir que todos tenemos dificultades para algo.

Actividad:
Para llevar a cabo esta actividad se hara un circulo entre todo el grupo en el suelo, de

modo que todos se puedan ver las caras. La actividad se podra llevar a cabo en la
materia de Valores Sociales y Civicos, Religion o en cualquiera de las lenguas. Cada niiho
y nina va a ir hablando de lo que piensa que es capaz de hacer sin dificultad y de las
cosas en las que tiene mas problemas como puede ser: atarse los cordones de los
zapatos, hacer deporte, comer verduras, saltar a la pata coja,...Finalmente el docente
hara la pregunta: ;En qué pensais que es buena Valentina y en que podria tener
dificultades? La idea es que todos y todas sean capaces de comprender que cada
uno/una de nosotros tenemos nuestras dificultades, que todos tenemos capacidades
diferentes y que debemos de ser tolerantes y aprender a respetarnos.

Material didactico: no necesitamos ningun tipo de material para desenvolver esta
actividad.

Destinatarios: recomendado para ninos y ninas de toda la etapa de educacion primaria.

ACTIVIDAD N.° 8. "JUNTOS CAMINAMOS" 0o—— P

Objetivos:

e Fomentar la integracion en el grupo-clase.
e Usar la expresion corporal.
e Promover la psicomotricidad fina y gruesa.

e Facilitar el desarrollo social y afectivo, fomentando los sentimientos de seguridad
emocional, confianza y autonomia.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad sera necesario la ficha 2. Esta actividad podra
llevarse a cabo en la materia de Educacion Fisica o una parte en la de Educacion Fisicay
otra en la de Educacion Artistica. La mitad de la clase pintara la careta de Valentina y la
otra mitad la careta de Chiqui. Recortaran la careta, la pegaran en una cartulina y le
pondran una goma. El docente elaborara una coreografia adaptada a cada grupo de
edad y a las necesidades de cada alumno/a para la cancién “Juntos caminamos” de la
pelicula. La finalidad de la actividad es que el alumnado interprete la cancion con sus
caretas.

Material didactico: ficha 2, ceras de colores, témperas, pinceles, témperas de dedos,
goma de borrar, sacapuntas, tijeras, punzén, pegamento, cartulina, gomas, reproductor
de musica (pizarra digital, ordenador,...) y la cancién “Juntos caminamos”.

Destinatarios: recomendado para niinos y ninas de toda la etapa de educacion primaria.




ACTIVIDAD N.° 9. "VAMOS A CONTAR UNA HISTORIA"

Obijetivos:

e Desenvolver la creatividad de los ninos y ninas.
e Fomentar la participacion de todo el alumnado.
e Trabajar la concentracion y la atencion.

e Promover la imaginacion.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad el docente debera de elaborar una parte del
material. Podra emplear el anexo | para hacer unas marionetas de los personajes
principales de la largometraje bien usando cartulina, goma eva, fieltro, papel... de
Valentina y Chiqui. La actividad se llevara a cabo en cualquiera de las materias del area
linglistica. En una cesta se colocaran varios elementos de la pelicula y otros materiales
que el docente tenga a su alcance: marionetas de Valentina y Chiqui, juguetes
pequenos como una bicicleta, un coche, avion, diferentes comidas, una pelota,... se
sentaran todos y todas en el suelo y el/la docente ira sacando cada una de las cosas de
la cesta. Empezara a contar una historia mientras que los niinos y ninas ayudaran a la
maestra o al maestro a seguir esa historia y a crear una nueva aventura para Valentina.

Material didactico: una cesta, marionetas de Valentina y Chiqui hechos con el anexo | y
distintos juguetes que nos puedan ayudar a crear una nueva historia para Valentina.

Destinatarios: recomendado para los ninos y ninas de 1° y 2° curso de educacion primaria.

ACTIVIDAD N.° 10. "TODOS SOMOS DIFERENTES" m

Obijetivos:

e Trabajar la psicomotricidad gruesa.
e Aprender a aceptar a todas las personas por igual.

e Emplear la expresion corporal.

Actividad:

Esta actividad se llevara a cabo siempre que sea posible el dia 3 de diciembre para
conmemorar el Dia Internacional de las personas con discapacidad. Unas semanas
antes de la fecha el maestro o la maestra de Educacion Fisica elaborara una coreografia
para aprender junto con el alumnado de cada grupo y poder conmemorar asi todos y
todas juntos ese dia a través del baile y de la musica.

Material didactico: reproductor de musica (pizarra digital, ordenador,...) y la cancion
“Todos somos diferentes”.

Destinatarios: recomendado para los nifos y nifias de toda la etapa de educacion primaria.



ACTIVIDAD N.° 11. "LAS AVENTURAS DE VALENTINA"

X
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Objetivos:

e Fomentar el conocimiento de la existencia de las diferencias entre personas.
e Fomentar el respeto por las personas con otras capacidades y facilitar la relacion con ellas.

e Trabajar la creatividad plastica.

Actividad:

Esta actividad se podra llevar a cabo en la materia de Educacion Artistica o en el area
linglistica. Los alumnos y alumnas dibujaran a Valentina viajando por el mundo y
haciendo aquellas cosas que le gustaria hacer como: viajar en un avion, dirigir una
orquesta con la abuela, estar en un circo, ser cantante,...Al final recopilaremos todos
los dibujos y los colocaremos en la pared, teniendo a muchas Valentinas viviendo
diferentes aventuras.

Material didactico: lapiz, gomas de borrar, sacapuntas, rotuladores, pinceles, temperas
y ceras de colores.

Destinatarios: recomendado para los nifios y nifas de toda la etapa de educacion primaria.

ACTIVIDAD N.° 12. "VAMOS DE AVENTURA CON VALENTINA".

Objetivos:

 Favorecer la empatia y saberse poner en el lugar de otra persona.

e Fomentar el respeto por las personas con otro tipo de capacidades y facilitar las
relaciones sociales.

Actividad:

Esta actividad se podra llevar a cabo en la materia de Ciencias Sociales. Hablamos de
Galicia, los sitios que visito Valentina en su aventura, que cosas ve, que come,... Cada
uno y una piensa a donde le gustaria viajar, que le gustaria hacer, si les gusta mas la
playa que la montana, si vieron alguna vez una catedral tan hermosa como la de
Santiago de Compostela,...El/la docente escribe en la pizarra las diferentes opiniones.
En un mapa de Galicia (anexo 2) el/la docente, o bien el alumnado, iran pegando gomets
de color rojo en los sitios donde estuvo Valentina y gomets de color amarillo en los
sitios donde estuvieron o a donde les gustaria ir a los ninhos y ninas de la clase.
Finalmente el alumnado vera que coinciden mucho con Valentina.

Material didactico: pizarra, tiza, mapa de Galicia (anexo Il) y gomets de color rojo o
amarillo.

Destinatarios: recomendado para los ninos y ninas de toda la etapa de educacion primaria.




ACTIVIDAD N.° 13. "LA OTRA HISTORIA DE VALENTINA"

oO—>
Objetivos: % é

e Fomentar el conocimiento de la existencia de las diferencias entre personas.

e Fomentar el respeto cara las personas con otras capacidades y facilitar la relacion
con ellas.

 Trabajar la creatividad plastica.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad se usara la ficha 3. Cada nifo y nina debera de
elaborar una serie de vinetas acerca de una posible aventura de Valentina en su mundo
de los suenos. Esta actividad se podra llevar a cabo en la materia de Educacion Artistica
o en el area linglistica.

Material didactico: ficha 3, lapiz, goma de borrar, sacapuntas, folios, rotuladores y ceras
de colores..

Destinatarios: recomendado para los ninos y ninas de 3°4°5°y 6° de educacion primaria.

ACTIVIDAD N.° 14. "VALENTINAS POR EL MUNDO" “

Objetivos:
* |Investigar y descubrir que la diversidad esta en todas partes.
e Fomentar el respeto de cara a las personas con otro tipo de capacidades.
e Fomentar el conocimiento de la existencia de las diferencias entre personas.

e Potenciar el uso de las TICs.

Actividad:
La actividad podra realizarse en el aula en las materias de Valores Sociales y Civicos,

Religion o en el area linglistica siempre que tengamos la posibilidad de contar con varios
ordenadores. En el caso de no contar con suficientes ordenadores podra ser mandada
como actividad individual fuera del horario lectivo. De llevarse a cabo en el aula la
actividad se llevara a cabo en pequenos grupos (4-5 ninos y ninas). El alumnado debera
de hacer una busqueda en Internet de personas con cualquier tipo de diversidad
funcional que aparezcan en el mundo de la cultura (actores y actrices, cantantes,
modelos, escritores y escritoras,...) y hacer una lista con el nombre de las personas y a
que se dedican o dedicaron. Posteriormente, cada alumno/a o cada grupo expondran al
resto de la clase la informacién que recogieron tras la busqueda. La finalidad de esta
actividad es que el alumnado sea consciente de que en el mundo existen mas Valentinas
pero que, a pesar de las diferencias, con empeno e ilusion todos y todas podemos llegar
muy lejos.

Material didactico: folio o cuaderno, lapiz o boligrafo, ordenadores y acceso a Internet.

Destinatarios: recomendado para los nihos y ninas de 5° y 6° de educacion primaria.




ACTIVIDAD N.° 15. "LA ORQUESTA DE LA ABUELA"

Objetivos:

e Potenciar la psicomotricidad fina y gruesa.
e Conocer los diferentes instrumentos que forman parte de una orquesta.
e Potenciar el disfrute de la musica.

e Fomentar la integracion en el grupo-clase.

Actividad:

Esta actividad se adaptara a la edad del grupo y a las necesidades educativas especiales
de cada alumno/a. Se llevara a cabo en la materia de Musica. Se reuniran una serie de
instrumentos musicales y se les enseiliara el nombre de los diferentes instrumentos
que forman parte de la orquesta de la abuela para que todos y todas los conozcan. Es
necesario que los manipulen, que reconozcan su sonido, diferenciar entre instrumentos
de cuerda o de viento,...Finalmente tocaran todos juntos con los instrumentos una
pieza musical como si fuesen una gran orquesta.

Material didactico: diferentes instrumentos musicales reales, de juguete o una mezcla.

Destinatarios: recomendado para los nifios y nifas de toda la etapa de educacion primaria.

ACTIVIDAD N.° 16. “TU ERES ESPECIAL” m

Objetivos:

e Trabajar la psicomotricidad gruesa.
e Experimentar distintas maneras de comunicarse.
e Aprender a aceptar a todas las personas por igual.

e Usar la expresion corporal.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad el maestro o la maestra de Educacion Fisica guiara al
alumnado. Los ninos y ninas comenzaran a moverse libremente en el aula al son de la
cancion “Tu eres especial” moviendo los ojos, la boca, los brazos, la cabeza, lengua,...Al
rato el docente empezara a decirles que congelen partes del cuerpo, ira nhombrando
partes y el alumnado dejara de moverlas: la cabeza, la cintura, una pierna, un brazo, los
dos pies, las manos,...El docente propondra que bailen también por parejas, en grupos de
tres o cuatro, con las cabezas juntas, las espaldas pegadas,...La finalidad de la actividad
es que el alumnado aprenda a ponerse en la piel de los demas y que sean conscientes de
gue cada uno y una de nosotros tenemos nuestras dificultades. La actividad se adaptara
al grupo-clase y, de ser el caso, el alumnado con necesidades educativas especiales
contara con el apoyo de algun companero/a o del cuidador o cuidadora.

Material didactico: reproductor de musica (pizarra digital, ordenador,...) y la cancion “Tu
eres especial”

Destinatarios: recomendado para los niios y nifas de toda la etapa de educacion primaria.




ACTIVIDAD N.° 17. * EL SUENO DE VALENTINA” r b

Objetivos:

e Fomentar el conocimiento de la existencia de las diferencias entre las personasy
aprender a aceptar a todos por igual.

e Aprender a comunicarse a traves del texto escrito.
e Fomentar el respeto de cara a las personas con otro tipo de capacidades.
 Trabajar la expresion escrita.

e Conocer el cuento como texto literario.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad sera necesario el cuaderno del alumnado. La
finalidad de esta actividad es trabajar la narrativa ya que es considerada como vital
para el desarrollo de la imaginacion del nifio o de la niila por lo que podra llevarse a
cabo en las materias del area linguistica. Cada alumno/a debera de crear una nueva
historia para Valentina en su mundo de los sueiios. Para ayudarse en la elaboracion de
la redaccion deberan de responder a algunas cuestiones que les serviran de guia como:
(Quién? ;Queé? ;:Donde? ;Cuando? ;COmMo? y ;Por qué?

Material didactico: folios, lapiz, goma de borrar y sacapuntas.

Destinatarios: recomendado para los nifhos y ninas de 5° y 6° de educacion primaria.

ACTIVIDAD N.° 18. *OTRAS FORMAS DE PINTAR” | —

Objetivos:
 Aprender a ponernos en la piel de los demas.

 Trabajar la creatividad plastica.
e Descubrir que todos tenemos dificultades para algo.
e Fomentar el conocimiento de la existencia de las diferencias entre personas.

e Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.
Actividad:

Esta actividad se podra llevar a cabo en la materia de Educacion Artistica o en el area
linglistica. Los niflos y ninas se agruparan en parejas. La actividad consiste en dibujar de
forma diferente a como lo hacemos normalmente. Podremos reproducir algun dibujo
sencillo como un arbol, una casa o algun personaje de la pelicula con la ayuda de nuestro
compainero o nuestra companera. El dibujo se realizara de diferentes formas: las
personas diestras dibujaran con la mano izquierda y viceversa, dibujaremos con los ojos
tapados, con la boca,...La finalidad de la actividad es que el alumnado sea consciente de
las dificultades con las que se encuentran muchas personas con diversidad funcional,
que aprendan a ponerse en la piel de los demas y que aprendan a dar y recibir ayuda.

Material didactico: folios, pafiuelo, soporte para cuadernos, sacapuntas, ceras de colores,
temperas y pinceles.

Destinatarios: recomendado para los ninos y nifias de la etapa de educacion primaria.




ACTIVIDAD N.° 19. “COLLAGE VALENTINA” | E—

Objetivos:

e Emplear el lenguaje como herramienta creativa de la expresion escrita.
e Colaborar y cooperar dentro del grupo-clase.

 Trabajar la creatividad plastica.

Actividad:

Esta actividad podra llevarse a cabo en la materia de Educacion Artistica o en el area
lingliistica. En pequenos grupos (4-5) deberan de crear un cartel publicitario para la
pelicula de Valentina. La finalidad principal de esta actividad es fomentar el trabajo en
equipo, la integracion del grupo-clase, la cooperacion y la colaboracion. Finalmente en
cada clase se elegira un cartel publicitario ganador. Los carteles ganadores de cada
grupo seran expuestos por el centro educativo.

Material didactico: tijeras, papel charol, papel de seda, cartulinas, pegamento, ceras de
colores, rotuladores, pinceles, temperas, témperas de dedos, lana, brillantina,...

Destinatarios: recomendado para los nifos y nifias de toda la etapa de educacion primaria.

ACTIVIDAD N° 20. “VAYA LIO TIENE VALENTINA” MR

Objetivos:

e Desarrollar la percepcion visual del alumno y de la alumna.
e Colaborar y cooperar dentro del grupo-clase.
e Potenciar la capacidad de observacion y atencion visual del alumnado.

e Ordenar secuencias temporales.

Actividad:

Para la realizacion de esta actividad sera necesaria la ficha 4. En parejas deberan de
recortar las diferentes secuencias de la pelicula de Valentina para posteriormente
ordenarlas en el orden correcto y volver a formar la historia. Esta actividad se podra
llevar a cabo en las lenguas.

Material didactico: ficha 4, tijeras, pegamento y folios.

Destinatarios: recomendado para los nifos y ninas de 1°y 2° de educacion primaria.



ACTIVIDAD N.° 21. "LA VISITA"

Objetivos:

(\

\"(x»

e Fomentar el respeto hacia las personas con otras capacidades y facilitar su relacion.
e Aprender a aceptar a todas las personas.

e Comprender que todo el mundo es capaz de alcanzar algunos de sus suenos.

Actividad:

Esta actividad se llevara a cabo siempre que sea posible poder contactar con alguna
persona adulta con discapacidad que sea capaz de expresarse oralmente y esté
dispuesto o dispuesta a hablar de su experiencia. La actividad se llevara a cabo en dos
grupos (primer grupo desde 1° a 3° curso y el segundo grupo desde 4° a 6° curso) en un
espacio amplio (comedor, salon de actos, pabellon,...) La persona invitada contara su
experiencia, las dificultades con las que se encuentra a diario, que es lo que mas le
gusta hacer y lo que menos, en el caso de trabajar a que se dedica,...Se trata de una
actividad bastante interesante ya que ademas de que el alumnado tiene la oportunidad
de conocer de primera mano la experiencia de una persona con discapacidad es,
ademas, una forma de sensibilizar al alumnado acerca de la tematica de la diversidad y
de que aprendan a empatizar con las personas.

Material didactico: no necesitamos ningun tipo de material para el desarrollo de esta
actividad.

Destinatarios: recomendado para los nifios y ninas de toda la etapa de educacion primaria.

N | E—
ACTIVIDAD N.° 22. “"A OSCURAS"

Objetivos:

e Fomentar el respeto hacia las personas con otras capacidades y aprender a aceptar a
todas las personas.

e Promover el trabajo en equipo, la colaboracion y la cooperacion.
e Fomentar la integracion del grupo-clase.
e Experimentar la dificultad de desplazarse con pérdida de vision y localizar los objetos.

e Desenvolver la discriminacion y agudeza auditiva y la atencion.
Actividad:

Esta actividad es aconsejable llevarla a cabo en la materia de Educacion Fisica ya que
contaremos con un espacio mas amplio. Formaremos dos grupos, dentro de cada grupo a
cada nino/a se le asignara un numero y cada grupo contara con dos cajas de carton
separadas entre ellas (aproximadamente a 5-6 metros de distancia). El docente tapara
los ojos del primer nino o nina de cada grupo que situado delante de la caja de las
pelotas debera de coger una y llevarla a otra caja guiandose por las indicaciones de su
grupo. Cuando lo consiga sacara el antifaz y se lo dara al numero dos de su grupo que
debera de hacer lo mismo. Gana el equipo que primero consiga meter todas las pelotas

en su caja.
Material didactico: dos cajas de carton, varias pelotas y dos antifaces.

Destinatarios: recomendado para los nifhos y ninas de toda la etapa de educacion primaria.




La propuesta de secuenciacion es una propuesta marco y el docente sera el/la
encargado/a de dedicar el tiempo que estime oportuno en funciéon de las necesidades,
intereses, motivacion y caracteristicas de su alumnado. Ademas, el propio maestro o
maestra dispondra de la capacidad de poder seleccionar las actividades que estime
oportunas para llevar a cabo con su grupo.

Esta guia esta pensada para desarrollarse a lo largo de un mes y medio en Educacion
Primaria aunque siempre se dejara margen a la flexibilidad, adaptando los contenidos y
actividades a las nuevas necesidades que puedan ir surgiendo en el contexto del grupo-
clase. Cada actividad, de ser necesario, se adaptara a las caracteristicas de cada alumno
y alumna. Las actividades tendran un caracter progresivo existiendo un mayor nivel de
profundidad en el conocimiento y en las habilidades requeridas.

Llevaremos a cabo diferentes actividades con las que creemos que cumpliriamos con los
objetivos propuestos. La idea es fomentar un aprendizaje significativo, de modo que el
alumnado sea capaz de establecer relaciones y entender la realidad. Apostamos por una
metodologia activa, participativa, abierta, flexible, basada en el juego y en la creatividad
plastica y corporal. Propondremos juegos interactivos en los que los ninos y niinas
participen en primera persona, puedan expresar de forma espontanea sus sentimientos,
interpreten roles diferentes, se muevan libremente, establezcan relaciones, aprendan a
tomar decisiones, se impulse el trabajo en equipo,...La idea es que, en la medida de lo
posible, se eviten las actividades de papel y lapiz y usar como estrategia basica de la
ensenanza el “aprendizaje por experiencia”.

Por otro lado, debemos de resaltar el papel del docente como mediador entre el
alumnado y los contenidos del aprendizaje. Para trabajar este aspecto del desarrollo sera
importante que entre docente y alumnado haya una buena interaccion, ya que por un
lado posibilita al docente el seguimiento de los procesos que lleva el alumnado en el
aula, y por otro se crea un clima de confianza que posibilita la expresion de intereses y
opiniones. También sera importante que el profesorado, ademas de conocer el material,
sepa adecuarlo a su grupo-clase. Por su parte, las familias deberan de cooperar y
participar en las actividades y charlas que se desenvuelvan en el centro siendo participes
del proceso educativo de sus hijos e hijas.
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FICHA 1: "ROMPECABEZAS DIFERENTES”

Recorta las partes que tu quieras de los distintos personajes y mezclalas. Pega en
un folio o en una cartulina las diferentes partes creando asi un personaje nuevo.
Pintale a tu personaje piernas,mas cabezas, brazos...jTodo lo que tu quieras!




FICHA 2: "JUNTOS CAMINAMOS”

Colorea la cara, recortala, pégala en una cartulina y...ja bailar! Todos y todas juntas
moveremos nuestro cuerpo con la cancion "juntos caminamos".




FICHA 2B: "JUNTOS CAMINAMOS"

Colorea la cara, recortala, pégala en una cartulina y...ja bailar! Todos y todas juntas
moveremos nuestro cuerpo con la cancion "juntos caminamos".




FICHA 3: “"LA OTRA HISTORIA DE VALENTINA"

Cuenta a través de una serie de vinetas una nueva historia de Valentina en su
mundo de suenos.

N




FICHA 4: “VAYA LIO TIENE VALENTINA"

Ayuda a Valentina a contar su historia. Recorta las vinetas y pega en un folio o en tu
cuaderno las secuencias para que Valentina pueda contar de nuevo su historia.
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